1v1l maalinteko-tilanteenvaihto - reagointi

KUVAUS
* Tama 1vl-harjoite lahtee liikkeelle valmentajan syotosta. Pelaajat taistelevat

pallosta ja pyrkivat nopeaan maalin tekoon.

TAVOITTEET
* Tavoitteena on harjoitella ohittamista, kaannoksia, harhautuksia, maalin tekoa

ja puolustamista

KEHITTELY
* Pallo heittamalla, jolloin haltuunotto vaikeutuu. Tilanteen jalkeen toinen

tilanne (reagointi ja tilanteenvaihto)




