
JUNIORI STPS
JALKAPALLON OMATOIMI TREENIT

1. ulkosyrjä-sisäsyrjä tanssi

2. Jalkapohja - nilkkatreeni

3. Jalkapohjapyöräytys

7. Ponnauttelu4. Yllättävät käännökset

5. Harhautus

6. syöttäminen

8. Kanuunalaukaus

9. Pallon haltuunotto ilmasta

https://www.youtube.com/watch?v=4h727kCEZGg
https://www.youtube.com/watch?v=OeZXnMBVilE
https://www.youtube.com/watch?v=xpvsKVZloEM
https://www.youtube.com/watch?v=66HMgSaPXiE&list=PL7FRD1QjoTyIise8cNT3BmN6Iuymn8hjC&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=nqobfUykjpQ&list=PL7FRD1QjoTyIise8cNT3BmN6Iuymn8hjC&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=Pa_3TWaJc6Q&list=PL7FRD1QjoTyIise8cNT3BmN6Iuymn8hjC&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=oZ2CqyQGWMc&list=PL7FRD1QjoTyIise8cNT3BmN6Iuymn8hjC&index=10

