Malliharjoitus

Kuljetus ja Kddnnokset

KUVAUS

Pelaajat on jaettu pareihin. Pelaajat tekevat kddannoksia parinsa kanssa vuorotellen. Kdannos tulisi
tehda juuri ennen vastustajaa. Kddnnoksen tulee olla terdva ja oikea-aikainen. Tassa voi harjoitella
joko valmentajan maaraamia tai pelaajien itse valitsemia kdannoksia.

KEHITTELY
Kaannosharjoittelun lopuksi voi samalla radalla harjoitella pallonhallintaliikkeita. Pelaajat |ahtevat

yhté aikaa liikkeelle parinsa kanssa ja vaihtavat jonoja pallonhallintaliiketta tehden. Tahan soveltuu
my6s mm. parin kanssa tehdyt syotto- ja palautusharjoitteet seka puskut kaverin kanssa.

TAVOITTEET
Tavoitteena on harjoitella oikea-aikaisen kdanndksen tekemista.




