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KUVAUS 

Pelaajat on jaettu kahteen jonoon. Toisessa jonossa on hyökkääjät ja toisessa puolustajat. Jonojen 

ensimmäiset pelaajat kiertävät merkkikartiot. Hyökkääjä pyrkii harhautusten ja 

suunnanmuutosten avulla ohittamaan puolustajan ja juoksemaan jommankumman porttimaalin 

läpi. Kun harjoite alkaa sujua, otetaan mukaan pallo ja hyökkääjä pyrkii kuljettamaan pallon 

porttimaalin läpi. 


