1vl HARHAUTUS JUOKSU

KUVAUS

Pelaajat on jaettu kahteen jonoon. Toisessa jonossa on hyokkaajat ja toisessa puolustajat. Jonojen
ensimmaiset pelaajat kiertavat merkkikartiot. Hyokkaaja pyrkii harhautusten ja
suunnanmuutosten avulla ohittamaan puolustajan ja juoksemaan jommankumman porttimaalin
lapi. Kun harjoite alkaa sujua, otetaan mukaan pallo ja hyokkaaja pyrkii kuljettamaan pallon
porttimaalin lapi.



