
KUKA PELKÄÄ PUOLUSTAJAA 

 

KUVAUS 

"Kuka pelkää puolustajana" -leikissä yksi pelaajista on alkuun puolustajana. Muut pelaajat pyrkivät 
juoksemaan puolustajaa karkuun viivalta toiselle. Harhautukset avittavat karkuun pääsemisessä. 
Jos puolustaja saa jonkun pelaajista kiinni tulee tästä puolustajan apulainen. 
 
KEHITTELY 
 
Harjoitteesta saa pelinomaisen ottamalla pallot mukaan. Puolustajilla voi olla myös pallot tai he 
voivat olla myös ilman palloa. Harjoitteesta saa vielä haastavamman tekemällä päätyihin portit 
mistä hyökkääjien tulee kuljettaa pallo. 
 
TAVOITTEET 
 
harhauttaminen 
 

 

 

 

 

 

 



 


