MAA-MERI-LAIVA-Valintareaktio

KUVAUS

Maa-meri-laiva-leikissa on kolme viivaa maa-meri-laiva. Pelaajat liikkuvat viivalta toiselle
valmentajan ohjeiden mukaan. Liikkumistyyleja voi vaihdella.

KEHITTELY

Harjoitetta voi muuttaa niin, ettd valmentajalla on kutakin viivaa vastaavan varinen kartio. Kun
valmentaja nostaa kartion, pelaajat liilkkuvat kartion variselle viivalle. Ennen liikkumista eteenpdin
pelaajat tekevat kuperkeikan.

TAVOITTEET
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