KULJETUKSIA JA KAANNOKSIA

1. KULJETUSHARIJOITUS

HARJOITTEEN KUVAUS

Tassa kuljetusharjoitteessa pelaajat tydskentelevat pareittain. Pelaaja kuljettaa pallon kahden kartion ympari ja palaa omaan jonoonsa. Kuljetusradan voi
muuttaa myos kahdeksikon malliseksi.

KEHITTELY

Harjoitteen yhteydessa voi ottaa leikkimielisia kilpailuja: Mika pareista ehtii ensiksi kiertdmaan radan? Kumpi parivaljakon pelaajista kuljettaa radan
nopeammin?

TAVOITTEET

Tavoitteena on harjoitella kovavauhtista pallon kuljettamista

2. KULJETUSPOLTTOPALLO

HARJOITTEEN KUVAUS

Kaksi pelaajista on alkuun polttajia, jotka ovat alueen ulkopuolella. Muut pelaajat kuljettavat pallojaan alueella ja yrittavat vaistella polttajien syottajia. Jos
polttajan pallo osuu pelaajan, tulee tastakin pelaajasta polttaja.

KEHITTELY

Harjoitetta voi vaikeuttaa ottamalla mukaan toisenkin pallon.

TAVOITTEET
Tavoitteena on harjoitella kuljettamista leikin varjolla.

3. PESANVAIHTO KULJETUS

HARJOITTEEN KUVAUS

Rajataan nelja 8 metrin neliota, jotka ovat 10-12 m p&assa toisistaan. Jokaisen nelion sisalla on yksi joukkue (2-4 pelaajaa) ja jokaisella pelaajalla on oma pallo.
Pelaajat kuljettavat omaa palloaan omassa neliossaan ympariinsa. Kun valmentaja antaa merkin, kaikki pelaajat Iahtevat kuljettamaan joko myo6ta- tai
vastapdivaan, seuraavaan nelioon. Se joukkue, jonka kaikki pelaajat palloineen ovat ensimmaisend seuraavassa nelidssa voittaa.

KEHITTELY

Huomioitavaa: Pelaajien on pyrittdva kuljettamaan katse ylhaalla siten, etta pystyy seuraamaan ymparilld tapahtuvia asioita. Nopeassa kuljetuksessa pelaaja
voi antaa itselleen hiukan pidemman sy6ton, jonka jalkeen ottaa pallon takaisin kontrolliin. Harjoitetta voi muokata seuraavanlaisesti: nelididen valiin tulee 1-2
pallorosvoa, joka yrittda estaa kuljettamisen seuraavaan nelioon. Kiinniotetuista tulee uusia pallorosvoja. Kisan voi kdyda myds ilman palloa. Helpottaminen:
Pallorosvot lahtevat liikkeelle aina alueen keskiruudusta.

TAVOITTEET

Kuljettaminen, pallonhallinta ja 1v1 tilanne
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4. KUKA PELKAA PUOLUSTAJAA

HARJOITTEEN KUVAUS

Alueen koko noin 20x30m ja 8-10 pelaajaa / harjoite. Leikkijat asettuvat pallojen kanssa alueen paatyyn. 1-2 leikkijaa (tai valmentajaa) jaavat keskelle
pallorosvoiksi. Kun huudetaan “kuka pelkda huuhkajaa”, Iahtevat kaikki leikkijat kuljettamaan palloa alueen toiseen paahan. Jos huuhkaja (puolustaja) saa
pallon pois = jadnyt menee keskelle huuhkajaksi (puolustajaksi) muiden mukaan.

KEHITTELY

- Jos pienennat aluetta, riistaminen helpottuu ja kuljetus vaikeutuu ja toisin pain. - Puolustajien maara alussa maaraa leikin alkuvaikeuden. - Varmista
ensimmaisten kertojen aikana, etta alue on riittavan suuri kuljettajille. - Toisista lapsista ei ole kivaa joutua yksin puolustajaksi alussa. Tarkkaile siis rynmaasi ja
lapsien mielialaa puolustajia valitessasi.
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Tavoitteena on pelaajan kuljetustaito ja rohkeus ohittaa puolustaja kehittyy. Tarkkaile etta pelaajat eivat roiski palloa pois, vaan yrittavat ohittaa pelaajan

5. KULJETUS PALLOHIPPA

HARJOITTEEN KUVAUS

Pallohippaleikissa liikutaan merkatulla alueella.1-2 pelaajaa on hippana. Kaikilla pelaajilla on pallot. jos hippa saa pelaajan kiinni, menee pelaaja haara-
asentoon ja nostaa pallon paansa ylapuolelle. Pelastaminen tapahtuu sy6ttamalla pallo kiinni jadneen pelaajan jalkojen valista.

KEHITTELY

Valmentaja voi tulla mukaan leikkiin. Pelaajat tykkadvat, kun aikuinen osallistuu. On kiva padsta aikuista karkuun hippaleikissa.

TAVOITTEET

Tavoiteena on harjoitella pallonhallintaa, kuljettamista ja suunnanmuutoksia leikin tiimellyksessa

6. KULJETUS JA PESANRYOSTO

HARJOITTEEN KUVAUS

Jokaisella pelaajalla on oma pesansa, joissa on aluksi yhta paljon kartioita. Leikin alettua pelaajat hakevat yhden kartion kerrallaan naapurin pesdsta omaan
pesdansa. Pesanryosto retket edetdan palloa kuljettamalla. Voittaja on se, jolla on lopuksi eniten kartioita pesassaan.

KEHITTELY

Samalla alueella voi ottaa leikin loputtua 1vs1 -harjoitteen parin kanssa.

TAVOITTEET

Tavoitteena on harjoitella nopeaa pallon kuljettamista leikin tiimellyksessa.
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7. PUJOTTELU KULJETUS

HARJOITTEEN KUVAUS

Tassa kiertdvassa pujottelu-kuljetusradassa pelaajat on jaettu kahteen jonoon. Kustakin jonosta ldhtee ensimmaiset pelaajat yhta aikaa liikkeelle. Radan alkuosa on
pujottelua, jonka jalkeen on suoraa kuljetusta, jonka yhteydessa pelaajan tulee toimia valmentajan nayttaman merkin mukaisesti. Pelaajan tulee siis nostaa
katseensa yl6s voidakseen reagoida nopeasti merkkiin. Tassa pelaajien tehtavana on joko kuljettaa palloa jalkapohjalla tai suoraan kohti maaliporttia.

KEHITTELY

Valmentajan ndyttamien kartioiden tehtavia on hyva vaihdella, mika pitaa ylla pelaajien motivaatiota. Pelaajien tehtdvana voi olla esim. tehda kdannos ja palata
Iahtdjonoon tai tehda harhautus ennen maaliporttia.

TAVOITTEET

Tavoitteena on harjoitella monipuolisesti kuljettamista ja nopeaa reagointia

8. KULJETUS PARINKANSSA KISAILU

HARJOITTEEN KUVAUS

Pelaajat kisaavat parinsa kanssa. Kaksi paria lahtee yhta aikaa liikkeelle vastakkaisista jonoista. Taaempaa liikkeelle ldhteva pelaaja yrittda koskettaa edestaan
lahtevaa pelaajaa selkdan ennen paatyportin lapdisemista. Parit |dhtevat matkaan valmentajan merkista.

KEHITTELY

Radalle voi tehda myds pujotteluradan tai pelaajat voivat kumpikin kiertda merkatun kartion ympari ennen suoraa kuljetusta kohti paatyporttia.
TAVOITTEET

Tavoiteena on harjoitella monipuolisesti kuljettamista ja pallonhallintaa leikkimielisen kisailun yhteydessa

9. KULJETUS “POLLO JA HIIRI”

HARJOITTEEN KUVAUS

Valmentaja merkkaa alueen. Valmentaja on pdllo ja pelaajat hiirid. Keltainen kartio on aurinko. Kun valmentaja pitada keltaista kartiota ylhaalla,aurinko paistaa ja
on paiva. Tallin hiiret saavat rauhassa kuljettaa palloa. Kun valmentaja puolestaan laskee kartion alas, aurinko laskee ja tulee y6. Talloin pollo [ahtee liikkeelle.
Hiirten tulee olla hiljaa ja liikkumatta paikoillaan. Jos p6ll6 huomaa, etta joku hiirista liikkuu, kdy polld koskettamassa tata. Harjoitteen lopuksi voidaan ottaa
erilaisia pallonhallintaharjoitteita mm. pomputtelua.

KEHITTELY

Huom: pallon hallinta kuljettaessa. Pallo lahella vartaloa. Helpottaminen: Harjoitetta voi ottaa alussa ilman palloa tai palloa voidaan pitda kainalossa tai sita
voidaan heitelld ilmaan.

TAVOITTEET

Kuljettaminen, katseen nostaminen pois pallosta




