SYOTTO JA HALTUUNOTTO HARJOITTEITA

1. SYOTTOHARIOITE PIENRYHMISSA

KUVAUS

Tassa syotto- ja haltuunottoharjoitteessa pelaajat on jaettu kolmen-neljan hengen ryhmaan. Pelaaja kuljettaa pallon keskiportille ja syottaa pallon hyvalla
sisasyrjasyotolla kaverilleen. Sy6ton jalkeen spurtti jonon perdan. Haltuunoton ja ensimmainen kosketuksen on hyva olla pehmea ja suuntautua eteenpain.
Harjoitetta voi muuttaa niin, etta pelaajat etenevat radan lapi kahdella tai yhdella pallokosketuksella.

KEHITTELY

Harjoitteeseen voi ottaa erilaisia syotto drilleja:lyhyt-lyhyt-pitkd syotto/seindsyotot ryhmissa. Harjoitteeseen voit myos lisata eri taidon osa-alueita:
kuljetus/kaannokset/harhautukset.

TAVOITTEET

Syotto ja 1. kosketus

2. SIK-SAK SYOTTORATA

KUVAUS

Tassa kuusi pelaajaa harjoittelee siksakradalla. Pallo syotetaan radalla aina seuraavalle pelaajalle, joka ottaa pallon haltuun hyvalla ensimmaisella
kosketuksella ja syottaa pallon eteenpain. Pelaaja liilkkuu syoton jalkeen seuraavalle kartiolle. Radan viimeinen pelaaja kuljettaa pallon paatyportin lapi ja
palaa lahtoportille.

KEHITTELY

Tilanne voi paattya myos maalintekoon.

TAVOITTEET

syotto, haltuunotto, ensimmainen kosketus

3. SYOTTO PARINKANSSA LIIKKEESSA

KUVAUS

Pelaajat on jaettu pareihin. Alueella on portteja. Palloton pelaaja liilkkuu pelattavaksi jonkin portin taakse ja pallollinen pelaaja syottaa pallon hanelle.
KEHITTELY

Pelaajat voivat pysahtya jonkin portin kohdalle ja harjoitella syott6a portin lapi yhdella/kahdella kosketuksella.

TAVOITTEET

Liike, syotto, haltuunotto




