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KULETUKSIA JA LAUKAUKSIA

1. SIK-SAK KULJETUS JA MAALINTEKO

KUVAUS

Pelaajat on jaettu kahteen vierekkdiseen jonoon (3 pelaajaa/jono). Pelaajat tekevat siksak-radalla kdannoksen
kunkin kartion kohdalla. Kdanndsradan jalkeen pelaajat pyrkivat maalintekoon. Vetojen olisi hyva suuntautua
maalin kulmiin. Radalla voi harjoitella monipuolisesti erilaisia kddnndksia (esim. sisa - ja ulkosyrjakadannos,
jalkapohjakaannos tukijalan edesta)

TAVOITTEET

Kaannos -ja maalintekoharjoittelu

2. REAKTIO MAALINTEKO

Valmentaja heittaa pallon pelaajan paan yli, minka jalkeen pelaaja reagoi tilanteeseen ja pyrkii maalintekoon.
KEHITTELY

Pelaajat voivat lahtea liikkeelle esim. istualtaan. Harjoitetta voi muokata myos niin, etta valmentaja syottaa pallon
pelaajan jalkojen valista. Myos tassa tapauksessa pelaaja reagoi nopeasti tilanteeseen ja pyrkii tekemaan maalin.
TAVOITTEET

Maalintekoharjoittelua

3. HARHAUTUS JA MAALINTEKO

KUVAUS

Pelaajat harhauttavat valmentajan ja pyrkivat ohituksen jalkeen nopeaan maalintekoon.
TAVOITTEET

Harhautus -ja maalintekoharjoittelu



