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KULETUS JA MAALINTEKO

1. PORTTIEN LAPI KULJETUS JA MAALINTEKO

KUVAUS

Pelaajat on jaettu kahteen jonoon. Pelaajat kuljettavat pallon kovavauhtisesti kahden portin lapi ja pyrkivat
maalintekoon. Pallo pyritdan potkaisemaan maalin kulmiin.

TAVOITTEET

Maalintekoharjoittelu

2. KULJETUS JA LAUKAUS —Kolmesta jonosta
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Pelaajat on jaettu kolmeen jonoon. Jokaisesta jonosta ldhtee yksi pelaaja yhta aikaa liikkeelle. Pelaajat tekevat
ensiksi harhautuksen paikallaan ja kuljettavat taman jalkeen pallot lihemmas maalia ja pyrkivat maalintekoon.
KEHITTELY

Harjoitetta voi muokata niin, ettd harhautusharjoittelu jatetaan pois tai niin etta pelaajat lahtevatkin liikkeelle
selka menosuuntaan. Pelaajat kuljettavat pallon Iahté myos erilaisia pallonkasittelyliikkeita ennen maalintekoa.
TAVOITTEET

Monipuolinen maalintekoharjoitteluportille, tekevat kadannokset ja etenevat taman jalkeen maalintekoon.
Tahan voi lisata

3. KULJETUS-OHITUS-MAALINTEKO (ohjaaja nayttaa kummalta puolelta ohi)

KUVAUS
Tassa maalintekoharjoitteessa pelaajat ohittavat valmentajan valmentajan nayttamalta puolelta. Ennen ohitusta
pelaajat tekevat harhautuksen. Ohituksen jalkeen pelaajat pyrkivat nopeaan maalintekoon.

TAVOITTEET
Harhautus-ja maalintekoharjoittelu




