HARJOITE 1v1 neljaan maaliin

TEEMA

1v1 ohittaminen

HARJOITTEEN KUVAUS / SAANNOT

1v1 neljaan maaliin maalialueilla. Pelaajat alueen paadyissa jonoissa, pallot valmentajalla alueen reunalla. Hyokkaavan jonon
pelaaja tekee liilkkeen pelattavaksi, valmentaja syottaa pallon. Puolustaja saa lahtea lilkkeelle samaan aikaan kuin pallo.
Hydklkadjan tavoitteena ohittaa vastustaja ja tehda maali maalialueelta. Jos puolustaja riistas, tavoitteena tehda maali toisen
paadyn maaleihin. Hytkk3ava jono (joukkue) vaihtuu sen mukaan, kumpi voittaa 1v1 tilanteen ja tekee maalin.

LAATUTEKIJAT

TEKNINEN

Ohittamisen laatutekijat, minne puolelle haluan (selk3), miten
irtoan puolustajasta ohittavan kosketuksen jalkeen? Kummalla
jalalla kuljetan, miten pidan pallon suojauksen puolella?

TAKTINEN

1wl ohittaminen, rintamasuunta kohti maalia, pysy liilkkeessa.
Tunnista puolustajan puolustusasento, minne voin hyokkaajana
isked?

FYYSINEN
Askelfrekvenssi

HENKINEN

Pelaa loppuun asti, vaikka vastustaja ohittaisi

AVAINKYSYMYKSET

Milla tavalla ohitan? Mita pitaa tietaa ennen ohittamista? Miten loydan ja tunnistan vapaan maalin ja heikomman puolen?



