Il HARJOITE 1v1 selks maaliin psin

TEEMA

1v1 kdantyminen, ohittaminen

HARJOITTEEN KUVAUS / SAANNOT

1v1 harjoite, jossa boksin sisalla yksi hydkkadja ja vksi puolustaja. Hyokkaijan on tehtivi itsensa pelattavaksi 16-alueen sisilla ja
pyydettiva syottos totsalla odottavalta pelaajalta. Kun hydkkidja saa syotdn, on tdman pyrittdva ohittamaan puolustaja tai
saamaan jalka vapaaksi ja viimeistelemaan. Mikali puolustaja riistaa, kuljetus ulos boksista.

LAATUTEKIJAT
TEKNINEN TAKTINEN

Ensimmainen kosketus, pallon suojaaminen, kadantyminen, Pelattavaksi liikkuminen, tilan tulkitseminen
chittaminen, viimeistely

FYYSINEN HENKINEN
Kaksikamppailupelaaminen, askelfrekvenssi ja liilkkeen Pelaa loppuun asti, viimeistele myds irtopallo
intensiteetti

AVAINKYSYMYKSET

Miksi puolustaja sai riiston? Miksi et saa jalkaasi vapaaksi? Miksi et pdase kdantymaan?



