MV HARJOITE Gladiaattoripeli

TEEMA

Syotan vs kuljetan?

HARJOITTEEN KUVAUS / SAANNOT

Alue jaettu kolmeen osaa, jossa jokaisella alueella yksi puolustaja. Hyokkaavalla joukkueella kaksi pelaajaa, jotka etenevat
parhaaksi nakemalldan tavalla alue kerrallaan kohti maalia ja maalintekoon. Jos pallo menetetaan, menettanyt pelaaja siirtyy
puolustajaksi ja riistanyt hydlklkadjaksi.

LAATUTEKIJAT
TEKNINEN TAKTINEN

Kosketuspituus, kuljettamisen laatutekijat. Missa tila edetd, miten luon tilaa edeta? Syotan vs kuljetan?
Syottamisen ajoitus

FYYSINEN HENKINEN

Askelfrekvenssi kuljettamisessa, lilkesuunta Paattavaisyys, kommunikointi, suoritusteho

AVAINKYSYMYKSET

Milloin kannattaa kuljettaa vs syottaa? Miten ajoitan syoton?



