B | HARJOITE 1vo-2v1

TEEMA
2 v 1 hyokkays ja maalinteko

HARJOITTEEN KUVAUS / SAANNOT

Keskiryhman pelaaja syottas itselle tilaa tehneelle hydkkaajalle, joka laukaisee maalin siirtyen valittémasti puolustajaksi
laukauksen jalkeen. Taman jalkeen laitapelaajat pelaavat korkeatempoisen 2 v 1 tilanteen paitsio huomiciden. Ensimmaisen
sydton antanut pelaaja siirtyy syoton jalkeen hydkkaajaksi seuraavaan hydkkiykseen. 2 v 1tilanteen jalkeen pelaajat palaavat
omiin jonoihin. Varioi 2 v 1 tilanteen aloituspuoclta. Valmentaja rytmittaa roolien vaihdot.

LAATUTEKIJAT

TEKNINEN TAKTINEN
1.Kosketus lilkkeessa, sydttaminen lilkkeessa ja lilkkeeseen, 2 v 1 hydkkayksen ratkaisuvaihtoehtojen havainnointi ja
laukaus toteutus pallollisena ja pallottomana
FYYSINEN HENKINEN
MNopeustaitavuus Keskittyminen ensimmaiseen kosketukseen, viimeiseen
syottdon ja laukaukseen

AVAINKYSYMYKSET

Miten voit ratkaista 2 v 1 hydkkaystilanteen pallollisena ja pallottomana?
Mitd havainnoit 2 v 1 tilanteen aikana pallollisena ja pallottomana?



