- - HARJOITE cCoerver + maalinteko

TEEMA

Henkildkohtainen taito ja maalinteko

HARJOITTEEN KUVAUS / SAANNOT

Kolme jonoa, joiden edessa coerver-laatikko. Valmentaja maarittaa lilkkkeen tai lilkkeet, joita laatikossa onnistuneesti tehtava
ennen maalintekoa. Liikkeiden jalkeen kosketus alueen eteen maalintekoalueelle ja viimeistely maaliin.

Progressionna kisa, jossa kolme jonoa kilpailee keskenaan viestimuodossa. Pisteita saa suorituksen laadusta, viimeistelyn
tarkkuudesta ja nopeudesta. Valmentaja voi varioida liikkeet ja teemat itse, esim. harhautus, kaannos, pomputtelu, laukaus
alanurkkaan, laukaus ylanurkkaan, volley...

LAATUTEKIJAT
TEKNINEN TAKTINEN

Henkilckohtainen taito, viimeistely

FYYSINEN HENKINEN

Liikkeen intensiteetti ennen laukausta Suorita 100% teholla

AVAINKYSYMYKSET



