- - HARJOITE Kaariliike + maalinteko

TEEMA

Maalinteko

HARJOITTEEN KUVAUS / SAANNOT

Hyokkaaja kartiolla noin 30-35 metrin paassa maalista, kaksi pelaajaa syottelee palloa keskenaan puolessa kentassa. Hyokkaaja
aloittaa kaariliilkkeen tekemisen valitsemalleen puclelle taysvauhtisena, ja syottelevat pelaajat havainnoivat taman. Toinen
pelaajista pelaa pallon ilmassa selustaan hyokkaajalle, joka viimeistelee pelinomaisesti.

LAATUTEKIJAT
TEKNINEN

Viimeistely, murtava syotto ilmassa, ensimmainen kosketus

TAKTINEN

Havainnointi, kaarililke

FYYSINEN

Askelfrekvenssi ja lilkkeen intensiteetti

AVAINKYSYMYKSET

HENKINEN

Keskity suoritukseen



