- - HARJOITE Ketteryysrata (+maalinteko)

TEEMA

Ketteryys, suunnanmuutos, rajahtavyys

HARJOITTEEN KUVAUS / SAANNOT

Kaksi identtista ketteryysrataa, joissa kaksi pelaajaa kisaa vastakkain. Radan alussa aitahyppy, jonka jalkeen radan totsat
kierrettdva ja juostava pallolle, johon ensimmaisena ehtinyt viimeistelee yhdelld kosketuksella. Mikali torjunnasta tulee
kakkospallo, sen saa yhdelld kosketuksella pelata edelleen maaliin.

LAATUTEKIJAT

TEKNINEN TAKTINEN
Viimeistely yvhdelld kosketuksella Seuraairtopallo ja ennakoi se
FYYSINEN HENKINEN
Ketteryys, kiihdyttaminen ja jarruttaminen, suunnanmuutos, Pelaa tilanne loppuun asti ja sucrita 100% teholla
rajahtavyys
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