HARJOITE Kolmen pallon maalinteko

TEEMA

Maalinteko

HARJOITTEEN KUVAUS / SAANNOT

Pelaajat ovat kolmessa jonossa kuvan i pallo. Harjoi a erilaisista pelitilanteista: 1. t
ja pelattavaksi seindsystélle 2. Kuljetus-seindsyo6ttd-laukaus-puolustajaksi 1 v 1 tilar 3.1 v 1 ohitus tai jalka vapaaksi laukaukselle (prissi sivusta). 1v 1
tilanteessa pallon riistosta puolustaja pelaa tilanteenvaihtosy6ton valmentajalle.. Pelaajat vaihtavat jonoja numerojérjestyksessa.

LAATUTEKUAT
TEKNINEN TAKTINEN
Haasta luoden tilaa ohitukselle, ajoitus, huijaa vastustaja painonsiirrolla, ohittava Tilan luonti ohitukselle tai jalan ksi pel; inen laukaukselle,vastustajan
kosk halutun viimeistelytek n mahdollistamiseksi, rytmi huijaaminen, huijaamisen onnistumisen havainnointi (epatasapaino)
seindsyottd tilaan
FYYSINEN HENKINEN
Taitavuuden osatekijit Rentous viimeistelyssa, rohkeus, itseluottamus ja voitontahto 1 v 1, peli-
intensiteetti
AVAINKYSYMYKSET

Mihin suuntaan kuljetat? Miksi?
Mita havainnoit? Miksi?
Millainen on hyvi seinasyottd pel inen pallollisena ja pallottomana?
Miten huijaat vastustajaa 1v 1?
Mitk3 muut asiat ovat 1 v 1 hydkkayksen laatutekijat?
Milla tekniikalla viimeistelet?
Mitk3 ovat viimeistelytekniikan laatutekijat?




