M ¥ HARJOITE Maalintekodrilli

TEEMA

Viimeistely

HARJOITTEEN KUVAUS / SAANNOT

Hyokkaaja tekee lilkkeen pelattavaksi ja pudottaa syotdn takaisin keskikenttapelaajalle. Pudotuksen jalkeen hyokkasja tekee
liikkeen valitsemalleen puolelle, ja pyytaa syottda joko ylajalalle tai pystyyn 16-alueen sisaan. Viimeistelyn jalkeen laitapelaaja
keskittaa kuljetuksesta, ja maalintekoalueelle liilkkuvat seka hyokkaaja etta keskikenttapelaaja.

LAATUTEKIJAT
TEKNINEN TAKTINEN

Viimeistely, varticinnista irtaantuminen, ensimmainen Vartioinnista irtaantuminen
kosketus, vartalon asento

FYYSINEN HENKINEN

Liikkeen intensiteetti Keskittyminen suoritukseen

AVAINKYSYMYKSET



