- - HARJOITE Maalintekovariaatiot

TEEMA

Maalinteko

HARJOITTEEN KUVAUS / SAANNOT

Kuusi suorituspaikkaa, joissa kaikissa pelaajia. Pallot keskimma&isilla, maalista kauempana olevilla totsilla seka laidoilla.
Ensimmaisend jonossa oleva pelaaja sydttaa pallon samassa linjassa olevalle tdtsalle eteenpain, josta ensimmaéinen kosketus
sivuun ja laukaus. Laukonut pelaaja tulee uudestaan pelattavaksi ja pudottaa seuraavan sy6ton josta laukaus, Viimeisena kaksi
laukonutta pelaajaa liikkuvat maalille, jonne tulee keskitys. Suoritusten jélkeen jonon vaihto ja toinen puoli suorittaa seuraavaksi.

LAATUTEKIJAT

TEKNINEN TAKTINEN
Viimeistely, ensimmainen kosketus Maalintekoalueelle liikkkuminen
FYYSINEN HENKINEN
Liikkeen intensiteetti maalilla Walmius seuraavaan suoritukseen

AVAINKYSYMYKSET



