- - HARJOITE Pelipaikkakohtainen maalinteko

TEEMA
Maaliteko (nopeuskestivyys)

HARJOITTEEN KUVAUS / SAANNOT

Laitapakki tekee tdysvauhtisen juoksun pystyyn kohti paatyrajaa tilaan, jonne pelataan syottd. Syottanyt pelaaja kiertaa kartion,
josta hyokkaaja |ahtee maalille, ja lilkkuu maalintekoalueelle tulkiten tilaa, joka hyokk&ajalta jaa tayttdmatta. Laitapelaaja
keskittaa pallon maalille, ja maalilla olevat kaksi pelaajaa viimeistelevat. Paluu omiin jonoihin. Optimaalinen palautumisaika
korkealla intensiteetilla 2 pelaajaa / suorituspailka.

LAATUTEKIJAT
TEKNINEN TAKTINEN

Pelipaikkakohtaiset teemat, viimeistely, keskitys, syotto Maalintekoalueella liilkkuminen, keskityksen suuntaus
tyhjdan tilaan

FYYSINEN HENKINEN
Mopeuskestavyys Suorita 100% teholla

AVAINKYSYMYKSET



