I ) HARJOITE Aitahypyt+spurtti

TEEMA
Rajahtavyys, tasapaino, nopeus

HARJOITTEEN KUVAUS / SAANNOT

Kalksi suorituspistetta ratana, ensimmaisessa tehtdvana hypata aitojen yli ja viimeisen aidan jalkeen pitia tasapaino yhdell3 jalalla
3sek ajan. Toisella pisteelld aitahyppyjen jalkeen 10m taysivauhtinen jucksu totsien valista.

LAATUTEKIJAT

TEKNINEN TAKTINEN
FYYSINEN HENKINEN
Rajahtavyys, tasapaino, nopeus Sueritus 100% teholla

AVAINKYSYMYKSET



