I} HARJOITE Reaktionelis

TEEMA
Reaktiokyky, rdjdhtavyys, nopeus

HARJOITTEEN KUVAUS / SAANNOT

Kalksi identtista nelidtd vastakkain, reuncilla nelididen ulkopuolella totsat. Toinen pari nayttas esimerkkisuorituksen omassa
nelibssdan, ja toisen on seurattava mukana peilikuvana mahdellisimman nopeasti. Jossain vaiheessa esimerkkia nayttava pelaaja
|3htee jucksuun kiertden nelididen valissa olevan totsan ja tekee taysivauhtisen juoksun laidalla olevalle totsille. Ensimmaisena

totsalla oleva voittaa kisan.

LAATUTEKIJAT
TEKNINEN TAKTINEN

Suunnanmuutoksen askelfrekvenssi

FYYSINEN HENKINEN

Reagointi, rajahtavyys, suunnanmuutos, nopeus Tee suoritus 100% teholla

AVAINKYSYMYKSET



